RTY kesakuu 2019

Potilastydssa toimivat RAVITSEMUSTERAPEUTIT PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA
(virat/toimet)

KUNTA/ RAVITSEMUS- ASUKASTA / RAV.TERAPEUTTI
KUNTAYHTYMA TERAPEUTTEJA

Espoo 4 69 800
Heinola 1 19 100
Helsinki 10 64 300
Imatra / Eksote 1 27 300
Joensuu / Siun Sote 1 76 100
Siun Soten alueen muut kunnat 1,5 60 200
Jyvaskyld, yhteistoiminta-alue 1 148 900
Jamsé (myds Kuhmoinen, Méantta- 1 35300
Vilppula ja Juupajoki)

Kainuun sote ky 2 37 000
Kangasala, yhteistoiminta-alue 1 38 000
Kirkkonummen kunta 1 39 200
Kokkolan terveyskeskus ky 1 47 700
Kotka 1 53 500
Kouvola 14 84 200
Kuopio 2 59 100
Kuusamo 1 15 400
Lahti /P&ijat-Hameen hyv.vointi.k.y. 25 59 800
Lapinlahti 18 9600
Lappeenranta / Eksote 3t 24 300
Lempédla 13 22 800
Mikkeli / Essote 1 78 400
Nokia 1 33300
Oulu 2 101 800
Pietarsaari (my6s Luoto, 22 21600
Pedersore ja Uusikaarlepyy)

Pori, yhteistoiminta-alue 2 50 500
Porvoo 2 25100
Raahen seudun hyvinvointi ky 1 33500
Rauma 0,5 39 600
Salo 2 26 500
Sastamala 13 24 800
Tampere (myds Orivesi) 5 48 200
Turku 2 94 800
Uusikaupunki, yhteistoim.alue 1 31 300
YI16jérvi (myds Pirkkala, Vesilahti) 1 56 600
Vaasa 2 33700
Valkeakoski (myds Akaa-Urjala) 1 42 700
Vantaa 3 74 300
Y14-Savon sote ky 1,5 25100
YHTEENSA 69

1. yhden toimen tydpanoksesta 50% kohdistuu hoivan tulosalueen tyéhon ja yhden 50% terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistydhon
2. tydpanos kohdistuu myds erikoissairaanhoitoon sekéd sydmishairioklinikkaan

3. noin puolet tydajasta kohdistuu ruokapalveluihin

4. tydpanoksesta 50 % kohdistuu terveyden edistdmistyohdn

5. toisen tydpanos kohdistuu ikdantyneiden palveluihin ja kuntoutukseen

6. tydpanoksesta 50 % terveyden edistamisty6td, lisaksi 20 % tydajasta myydaan ostopalveluna Siilinjarven kunnalle

» Suomen vékilukuun suhteutettuna perusterveydenhuollossa on 1 ravitsemusterapeutti / noin 80 000 asukasta.
Diabeteksen ehkaisyn ja hoidon kehittdmisohjelmassa (DEHKO v. 2000-2010) ravitsemusterapeuttien maaréksi
perusterveydenhuollossa suositellaan vahintaén 1 / 30 000 asukasta.

» Noin 2 miljoonaa suomalaista asuu kunnissa, joiden perusterveydenhuollossa ei ole lainkaan ravitsemusterapeuttien vakansseja.
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Potilastydssa toimivat RAVITSEMUSTERAPEUTIT ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA

(virat/toimet)

SAIRAANHOITO- RAVITSEMUS- ASUKASTA/ RAV.TERAPEUTTI
PIIRI TERAPEUTTEJA

Etela-Karjala / Eksote 2 65 000
Eteld-Pohjanmaa 6 32 600
Eteld-Savo /Essote 21 50 800
HUS 312 53 300
Itd-Savo / Sosteri 33 14 100
Kainuu 2 37 000
Kanta-Hame 2 86 400
Keski-Pohjanmaa 1 78 100
Keski-Suomi 4 63 200
Kymenlaakso 5 33700
Lappi 34 39 100
Lansi-Pohja 1 61 800
Pirkanmaa 18 30 700
Pohjois-Karjala/ Siun Sote 4 41 600
Pohjois-Pohjanmaa 4 103 000
Pohjois-Savo 6,15 40 100
Paijat-Hame 6 35300
Satakunta 3,5 63 000
Vaasa 4 42 400
Varsinais-Suomi 7° 68 700
YHTEENSA 115

1. toisen toimen tydpanoksesta 30 % kohdistuu ruokahuoltoon
2. HUS: HYKS 25, Hyvinkaan sairaanhoitoalue 4, Lohja 1, Porvoo 1. Hyvinkaalla ja Lohjalla osa tyosta kohdistuu

alueen kuntien perusterveydenhuoltoon.

3. It&-Savon sairaanhoitopiiri Sosterin ravitsemusterapeutit kuuluvat organisatorisesti perusterveydenhuollon puolelle.
Tyo6n péépaino on erikoissairaanhoidossa, mutta tyd kohdistuu myds perusterveydenhuoltoon ja terveyden

edistamistyohon

4. yhden toimen tyopanoksesta 50 % kohdistuu ravintopalveluihin

5. yhden toimen tyopanoksesta 50 % kohdistuu hallinnolliseen ty6hon

Suomen julkisessa terveydenhuollossa on yhteensa 184 potilastyota tekevan

ravitsemusterapeutin vakanssia:
* perusterveydenhuollossa 69
* erikoissairaanhoidossa 115

¢ Joissakin kunnissa / kuntayhtymissa ja sairaanhoitopiireissa on liséksi ostopalvelutoimintaa.

Naist& on tietoja sivulla 4.

» Muutamissa sairaanhoitopiireissé ja kaupungeissa on erikseen ravitsemusterapeutteja ja
-suunnittelijoita yksinomaan terveydenedistdmistyossa (ei potilastyotd, s. 4).

« Suomessa on télla hetkella Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran rekisterissa
runsaat 600 ravitsemustieteilijaa, joilla on laillistetun ravitsemusterapeutin patevyys.
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PERUSTERVEYDENHUOLLON VAKANSSIT SAIRAANHOITOPIIREITTAIN

SAIRAANHOITO- VAESTO- SH-PIIRIN KUNNAT, JOISSA RAVITSEMUS-
PIIRI POHJA RAVITSEMUSTERAPEUTTEJA | TERAPEUTTEJ
PERUSTERVEYDEN- A
HUOLLOSSA
Etela-Karjala /Eksote 130 000 Eksote / Imatra, Lappeenranta 4
Etela-Pohjanmaa 195 600 -
Eteld-Savo /Essote 101 600 Mikkeli / Essote 1
HUS 1651 700 Espoo 4
Helsinki 10
Kirkkonummi 1
Porvoo 2
Vantaa 3
Ita-Savo /Sosteri ! 42 200 -
Kainuu 73900 Kainuun sote ky 2
Kanta-Hame 172 700 -
Keski-Pohjanmaa 78 100 Kokkolan tk ky 1
Keski-Suomi 252 900 Jyvdskyld, yhteistoiminta-alue 1
Kymenlaakso 168 700 Kouvola 1
Kotka 1
Lappi 117 500 -
Lansi-Pohja 61 800 -
Pirkanmaa 551 800 Jamsa (my6s Kuhmoinen, Mantté-
Vilppula, Juupajoki) 1
Lempaala 1
Nokia 1
Tampere (my6s Orivesi) 5
Valkeakoski (myds Akaa-Urjala) 1
Kangasala, yhteistoiminta-alue 1
Sastamala 1
Ylojarvi (myos Pirkkala, Vesilahti) |1
Pohjois-Karjala / 166 400 Joensuu 1
Siun sote Siun Soten alueen muut kunnat 15
Pohjois-Pohjanmaa 409 000 Kuusamo 1
Oulu 2
Raahen seudun hyvinvointi ky 1
Pohjois-Savo 246 600 Yla-Savon sote ky 15
Kuopio 2
Lapinlahti 1
Paijat-Hame 211 900 Heinola 1
Lahti / hyvinvointikuntayhtyma 2
Satakunta 220 400 Pori, yhteistoiminta-alue 2
Rauma 0,5
Vaasa 169 700 Pietarsaari (my0s Luoto, Pedersore
ja Uusikaarlepyy) 2
Vaasa 2
480 600 Salo 2
Varsinais-Suomi Turku 2
Uusikaupunki, yhteistoim.alue 1

Suomessa on nelja sairaanhoitopiiria (Eteld-Pohjanmaa, Kanta-Hame, Lansi-Pohja ja Lappi), joiden
alueella ei ole lainkaan ravitsemusterapeutin vakansseja perusterveydenhuollossa.

1. It&4-Savon sairaanhoitopiiri Sosterin ravitsemusterapeutit kuuluvat organisatorisesti perusterveydenhuollon puolelle. Tydn
pédpaino on erikoissairaanhoidossa, mutta tyd kohdistuu myds perusterveydenhuoltoon ja terveyden edistdmisty6hon.




Ostopalveluina tuotettavat ravitsemusterapeutin palvelut
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa

KUNTA/ RAVITSEMUS-
KUNTAYHTYMA TERAPEUTIN PALVELUJEN
LAAJUUS
(tyopéiviksi laskettuina)
Hémeenkyro, Ikaalinen, yht. kokopaivainen

Hattula, Hdmeenlinna,
Janakkala, Kihni¢, Parkano

Pohjois-Savon maakunta yht. kokopaivainen
(12 kuntaa)

SAIRAANHOITOPIIRI

HUS kokopéivéinen (pth: Hyvinké&a,
Tuusula, Méntsala, Nurmijarvi,
Jarvenpéa)

Etela-Pohjanmaa vajaa puolipdivéinen (Lapua,
Seindjoki, Alajarvi)

Pohjois-Savo yli kokopaivainen (1,3)

Itd-Savo / Sosteri puolipdivainen (Essote)

» Taulukkoon on merkitty ne alueet, joissa ravitsemusterapian ostopalvelujen laajuus vastaa
puoli- tai kokopéivaista ravitsemusterapeuttiresurssia.

« Useissa kunnissa / kuntayhtymissé ja sairaanhoitopiireissé on néiden liséksi suppeaa
ostopalvelutoimintaa.

Alueellista terveydenedistamistyota tekevat ravitsemusterapeutit
ja -suunnittelijat (ei potilastyota)

ALUE LUKUMAARA

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Pohjois-Savon liitto

Porvoon kaupunki

Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma

I e

YHTEENSA

+ Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymassé on lisaksi virkamiehend ravitsemus-
terapeutti, jonka tydajasta noin 20% kohdistuu alueelliseen terveyden-
edistdmistyéhon.

« Perusterveydenhuollon liséksi my6s erikoissairaanhoidossa on ravitsemus-
terapeutteja, joiden tydajasta osa on kohdennettu alueelliseen terveyden-
edistdmistydhon.
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