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      RTY kesäkuu 2019  
 

Potilastyössä toimivat RAVITSEMUSTERAPEUTIT PERUSTERVEYDENHUOLLOSSA 

(virat/toimet)  

KUNTA / 

KUNTAYHTYMÄ 

RAVITSEMUS- 

TERAPEUTTEJA 

ASUKASTA / RAV.TERAPEUTTI 

Espoo 4 69 800 

Heinola 1 19 100 

Helsinki 10 64 300 

Imatra / Eksote 1 27 300 

Joensuu / Siun Sote 1 76 100 

Siun Soten alueen muut kunnat 1,5 60 200 

Jyväskylä, yhteistoiminta-alue 1 148 900 

Jämsä (myös Kuhmoinen, Mänttä-

Vilppula ja Juupajoki) 

1 35 300 

Kainuun sote ky 2 37 000 

Kangasala, yhteistoiminta-alue 1 38 000 

Kirkkonummen kunta  1 39 200 

Kokkolan terveyskeskus ky 1 47 700 

Kotka 1 53 500 

Kouvola 14 84 200 

Kuopio 2 59 100 

Kuusamo 1 15 400 

Lahti /Päijät-Hämeen hyv.vointi.k.y. 25 59 800 

Lapinlahti 16 9600 

Lappeenranta / Eksote  31 24 300 

Lempäälä  13 22 800 

Mikkeli / Essote 1 78 400 

Nokia 1 33 300 

Oulu  2 101 800 

Pietarsaari (myös Luoto,  

Pedersöre ja Uusikaarlepyy) 

22 21 600 

Pori, yhteistoiminta-alue 2 50 500 

Porvoo 2 25 100 

Raahen seudun hyvinvointi ky 1 33 500 

Rauma 0,5  39 600 

Salo 2 26 500 

Sastamala 13 24 800 

Tampere (myös Orivesi)  5  48 200 

Turku 2 94 800 

Uusikaupunki, yhteistoim.alue 1 31 300 

Ylöjärvi (myös Pirkkala, Vesilahti) 1 56 600 

Vaasa 2 33 700 

Valkeakoski (myös Akaa-Urjala) 1 42 700 

Vantaa 3 74 300 

Ylä-Savon sote ky 1,5 25 100 

YHTEENSÄ  69  
 

1. yhden toimen työpanoksesta 50% kohdistuu hoivan tulosalueen työhön ja yhden 50% terveyden ja hyvinvoinnin edistämistyöhön 

2. työpanos kohdistuu myös erikoissairaanhoitoon sekä syömishäiriöklinikkaan 

3. noin puolet työajasta kohdistuu ruokapalveluihin 

4. työpanoksesta 50 % kohdistuu terveyden edistämistyöhön 

5. toisen työpanos kohdistuu ikääntyneiden palveluihin ja kuntoutukseen 

6. työpanoksesta 50 % terveyden edistämistyötä, lisäksi 20 % työajasta myydään ostopalveluna Siilinjärven kunnalle 

 

 

• Suomen väkilukuun suhteutettuna perusterveydenhuollossa on 1 ravitsemusterapeutti / noin 80 000 asukasta.  

Diabeteksen ehkäisyn ja hoidon kehittämisohjelmassa (DEHKO v. 2000-2010) ravitsemusterapeuttien määräksi 

perusterveydenhuollossa suositellaan vähintään 1 / 30 000 asukasta. 

 

• Noin 2 miljoonaa suomalaista asuu kunnissa, joiden perusterveydenhuollossa ei ole lainkaan ravitsemusterapeuttien vakansseja. 
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      RTY kesäkuu 2019  

 

Potilastyössä toimivat RAVITSEMUSTERAPEUTIT ERIKOISSAIRAANHOIDOSSA 

(virat/toimet) 

 
SAIRAANHOITO- 

PIIRI 

RAVITSEMUS-

TERAPEUTTEJA 

ASUKASTA/ RAV.TERAPEUTTI 

Etelä-Karjala / Eksote 2  65 000 

Etelä-Pohjanmaa 6  32 600 

Etelä-Savo /Essote    2 ¹ 50 800 

HUS     31 ² 53 300 

Itä-Savo / Sosteri    3 ³  14 100 

Kainuu 2   37 000 

Kanta-Häme 2  86 400 

Keski-Pohjanmaa 1   78 100 

Keski-Suomi 4  63 200 

Kymenlaakso  5  33 700 

Lappi  3 4  39 100 

Länsi-Pohja 1   61 800 

Pirkanmaa    18  30 700 

Pohjois-Karjala/ Siun Sote  4   41 600 

Pohjois-Pohjanmaa 4 103 000   

Pohjois-Savo     6,15  40 100 

Päijät-Häme    6   35 300 

Satakunta   3,5  63 000 

Vaasa   4   42 400 

Varsinais-Suomi     7 5 68 700 

YHTEENSÄ          115 

 

 

 
1. toisen toimen työpanoksesta 30 % kohdistuu ruokahuoltoon  

2. HUS: HYKS 25, Hyvinkään sairaanhoitoalue 4, Lohja 1, Porvoo 1.  Hyvinkäällä ja Lohjalla osa työstä kohdistuu 

alueen kuntien perusterveydenhuoltoon.  

3.  Itä-Savon sairaanhoitopiiri Sosterin ravitsemusterapeutit kuuluvat organisatorisesti perusterveydenhuollon puolelle. 

Työn pääpaino on erikoissairaanhoidossa, mutta työ kohdistuu myös perusterveydenhuoltoon ja terveyden 

edistämistyöhön 

4. yhden toimen työpanoksesta 50 % kohdistuu ravintopalveluihin  

5. yhden toimen työpanoksesta 50 % kohdistuu hallinnolliseen työhön  

 

Suomen julkisessa terveydenhuollossa on yhteensä 184 potilastyötä tekevän 

ravitsemusterapeutin vakanssia: 

 • perusterveydenhuollossa 69  

 • erikoissairaanhoidossa 115 

 

• Joissakin kunnissa / kuntayhtymissä ja sairaanhoitopiireissä on lisäksi ostopalvelutoimintaa. 

Näistä on tietoja sivulla 4. 

 

• Muutamissa sairaanhoitopiireissä ja kaupungeissa on erikseen ravitsemusterapeutteja ja 

 -suunnittelijoita yksinomaan terveydenedistämistyössä (ei potilastyötä, s. 4). 

 

• Suomessa on tällä hetkellä Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviran rekisterissä 

runsaat 600 ravitsemustieteilijää, joilla on laillistetun ravitsemusterapeutin pätevyys. 
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      RTY kesäkuu 2019 

   
PERUSTERVEYDENHUOLLON VAKANSSIT SAIRAANHOITOPIIREITTÄIN  

SAIRAANHOITO- 

PIIRI 

 

VÄESTÖ- 

POHJA 

 

SH-PIIRIN KUNNAT, JOISSA 

RAVITSEMUSTERAPEUTTEJA 

PERUSTERVEYDEN-

HUOLLOSSA 

RAVITSEMUS-

TERAPEUTTEJ

A 

 

Etelä-Karjala /Eksote 130 000 Eksote / Imatra, Lappeenranta     4 

Etelä-Pohjanmaa  195 600 -   

Etelä-Savo /Essote 101 600 Mikkeli / Essote 1 

HUS  1 651 700 Espoo 

Helsinki 

Kirkkonummi 

Porvoo 

Vantaa 

4 

10 

1 

2 

3 

Itä-Savo /Sosteri 1 42 200 -  

Kainuu 73 900 Kainuun sote ky 2 

Kanta-Häme 172 700 -  

Keski-Pohjanmaa 78 100 Kokkolan tk ky 1 

Keski-Suomi  252 900 Jyväskylä, yhteistoiminta-alue 1 

Kymenlaakso 168 700 Kouvola 

Kotka  

1 

1 

Lappi 117 500 -  

Länsi-Pohja 61 800 -   

Pirkanmaa 551 800 Jämsä (myös Kuhmoinen, Mänttä-

Vilppula, Juupajoki)  

Lempäälä 

Nokia 

Tampere (myös Orivesi) 

Valkeakoski (myös Akaa-Urjala) 

Kangasala, yhteistoiminta-alue 

Sastamala 

Ylöjärvi (myös Pirkkala, Vesilahti) 

 

1 

1 

1 

5 

1 

1 

1 

1 

Pohjois-Karjala / 

Siun sote 

166 400 

  

Joensuu 

Siun Soten alueen muut kunnat 

1 

1,5 

Pohjois-Pohjanmaa 409 000 Kuusamo 

Oulu 

Raahen seudun hyvinvointi ky 

1 

2  

1 

Pohjois-Savo 246 600 Ylä-Savon sote ky 

Kuopio  

Lapinlahti 

1,5 

2 

1 

Päijät-Häme 211 900 Heinola 

Lahti / hyvinvointikuntayhtymä 

1 

2 

Satakunta 220 400 Pori, yhteistoiminta-alue 

Rauma 

2 

0,5 

Vaasa  169 700 Pietarsaari (myös Luoto, Pedersöre 

ja Uusikaarlepyy) 

Vaasa 

 

2 

2 

Varsinais-Suomi 
480 600 Salo 

Turku 

Uusikaupunki, yhteistoim.alue 

2 

2 

1  

Suomessa on neljä sairaanhoitopiiriä (Etelä-Pohjanmaa, Kanta-Häme, Länsi-Pohja ja Lappi), joiden 

alueella ei ole lainkaan ravitsemusterapeutin vakansseja perusterveydenhuollossa.  

 
1.  Itä-Savon sairaanhoitopiiri Sosterin ravitsemusterapeutit kuuluvat organisatorisesti perusterveydenhuollon puolelle. Työn 

pääpaino on erikoissairaanhoidossa, mutta työ kohdistuu myös perusterveydenhuoltoon ja terveyden edistämistyöhön. 
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      RTY kesäkuu 2019 

 

Ostopalveluina tuotettavat ravitsemusterapeutin palvelut  

perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa  

 

 

 

 

 

 

SAIRAANHOITOPIIRI 

 

 

HUS kokopäiväinen (pth: Hyvinkää, 

Tuusula, Mäntsälä, Nurmijärvi, 

Järvenpää) 

Etelä-Pohjanmaa vajaa puolipäiväinen (Lapua, 

Seinäjoki, Alajärvi) 

Pohjois-Savo yli kokopäiväinen (1,3) 

Itä-Savo / Sosteri  puolipäiväinen (Essote)  
 

• Taulukkoon on merkitty ne alueet, joissa ravitsemusterapian ostopalvelujen laajuus vastaa  

puoli- tai kokopäiväistä ravitsemusterapeuttiresurssia.  

 

• Useissa kunnissa / kuntayhtymissä ja sairaanhoitopiireissä on näiden lisäksi suppeaa  

ostopalvelutoimintaa.  

 

 

 

Alueellista terveydenedistämistyötä tekevät ravitsemusterapeutit  

ja -suunnittelijat (ei potilastyötä) 

 
ALUE LUKUMÄÄRÄ 

Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 1 

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri 1 

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri 1 

Pohjois-Savon liitto  1 

Porvoon kaupunki 1 

Päijät-Hämeen hyvinvointikuntayhtymä 1 

YHTEENSÄ 6 
 
• Raahen seudun hyvinvointikuntayhtymässä on lisäksi virkamiehenä ravitsemus- 

terapeutti, jonka työajasta noin 20% kohdistuu alueelliseen terveyden- 

edistämistyöhön. 

 

• Perusterveydenhuollon lisäksi myös erikoissairaanhoidossa on ravitsemus- 

terapeutteja, joiden työajasta osa on kohdennettu alueelliseen terveyden- 

edistämistyöhön.  

 

KUNTA / 

KUNTAYHTYMÄ 

 

RAVITSEMUS- 

TERAPEUTIN PALVELUJEN 

LAAJUUS 

(työpäiviksi laskettuina) 

Hämeenkyrö, Ikaalinen, 

Hattula, Hämeenlinna, 

Janakkala, Kihniö, Parkano 

 yht. kokopäiväinen  

 

Pohjois-Savon maakunta 

(12 kuntaa) 

yht. kokopäiväinen 

 


